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Устный	  или	  стендовый	  доклад?	  Какой	  выбрать?	  

А.В.	  Чернокульский	   	  Устные	  научные	  доклады:	  полезные	  советы	  

Когда	  лучше	  подавать	  стендовый	  доклад?	  
	  
•  Когда	  Ваш	  доклад	  адресован	  для	  малого	  количества	  

исследователей;	  
•  Когда	  Вам	  некомфортно	  выступать	  на	  чужом	  языке,	  если	  

у	  Вас	  есть	  непобедимая	  боязнь	  публичных	  выступлений;	  
•  Когда	  Вы	  уверены,	  что	  Ваш	  стендовый	  доклад	  увидит	  

больше	  людей,	  чем	  послушает	  Ваш	  устный	  доклад	  (на	  
крупных	  конференциях	  с	  большим	  количеством	  
параллельных	  секций).	  

В	  остальных	  случаях	  лучше	  подавать	  устный	  доклад.	  



Устный	  доклад:	  начало	  
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1.	  Перед	  подготовкой	  презентации	  задайте	  себе	  вопрос:	  кто	  
Вас	  будет	  слушать,	  кто	  Ваша	  аудитория?	  Ответив	  на	  этот	  
вопрос,	  определите,	  в	  каком	  ключе	  будет	  подготовлен	  Ваш	  
доклад.	  
	  
2.	  Какую	  основную	  мысль	  Вы	  хотите	  донести?	  Какой	  основной	  
посыл	  должен	  остаться	  у	  слушателей	  после	  Вашего	  доклада?	  
Узнайте,	  сколько	  времени	  должен	  длиться	  доклад.	  	  
	  
3.	  Создайте	  сценарий	  (покадровый	  сценарий)	  Вашего	  доклада.	  
Не	  добавляйте	  лишних	  слайдов,	  которые	  в	  итоге	  придется	  
быстро	  проматывать.	  	  
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Решите,	  какой	  стиль	  использовать	  для	  презентации.	  	  
Оптимум:	  если	  есть	  стиль	  у	  организации.	  
	  
Что	  включает	  в	  себя	  стиль?	  	  
•  Фон;	  
•  Шрифт	  (семейство	  шрифтов);	  
•  Расположение	  объектов	  на	  слайде.	  
	  
Советы:	  	  
•  не	  используйте	  градиентный	  фон,	  фон-‐фотографию	  и	  т.д.;	  	  
•  на	  одном	  слайде	  (в	  рабочей	  области	  слайда)	  не	  используйте	  

более	  2	  размеров	  шрифтов,	  шрифт	  должен	  быть	  крупным!	  
•  Цвет	  фона	  и	  шрифта	  должны	  быть	  контрастными	  (черный	  

шрифт	  и	  синий	  фон	  –	  плохой	  выбор).	  
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of the content is organized “around” this point. In a story, this is usually the hero. On a slide, 
this is usually the focal point, the brightest, the biggest, or the most emotional element (like a 
human face) of the composition that attracts the eye. In a live performance, this is most likely 
to be the speaker’s persona, the answer to the question, “Who is presenting?”

Why do you need a focus? Simply put, because you cannot say everything you know and the 
audience can’t remember everything you say (see Figure 1-8). The audience has its cognitive 
limits; that’s why you have to prioritize and thus make certain elements of your communication 
more important and others less important.

How limiting are those limits? In 1957, George A. Miller, a Harvard psychologist, published an 
article that became not only one of the most cited papers in the history of psychological research 
but the subject of a popular urban legend as well. You’ve probably heard of it. It was titled “The 
Magical Number Seven, Plus or Minus Two: Some Limits on our Capacity for Processing Informa-
tion.” It gave birth to one of the older PowerPoint “rules,” which is seven bullets per slide and 
seven words per bullet. When I first heard of it, I found this rule way too strict. No more than seven 
words per bullet? How on Earth am I supposed to express myself?

NO TE   

It turned out I was right in resisting the “rule,” but for entirely the wrong reasons. First of 
all, the original research obviously had nothing to do with PowerPoint or presentations; it was 
conducted well before PowerPoint came to existence. Second, Miller was researching a short-
term memory limit in terms of “chunks” of information, but nobody really knew at the time 
what exactly constituted a “chunk.” In his original experiments, he presented students with 
letters, words, or numbers and asked how many they could recall after the presentation. Most 

Что	  Вы	  знаете	  об	  
объекте	  исследования	  

Что	  Вы	  можете	  рассказать	  об	  
этом	  за	  отведенное	  время	  

Что	  запомнит	  аудитория	  

of the subjects were able to recall five digits without any mistakes; more than five digits often 
constituted a problem (see Figure 1-9).

However, it later turned out that digits aren’t the same as words or concepts. Subse-
quent experiments by Murdock (1962) and others came to different figures for the working 
memory limit: between three and five chunks. Building on this research, Nelson Cowan, 
professor of psychology of the University of Missouri, suggested that the limit for an aver-
age adult is about four chunks, which is where the scientific consensus currently stays. 
In 2002, Klaus Oberauer proposed an extension to this model by adding even more narrow 
focus embedded in the four-element focus, which holds just one chunk at a time. What he 
means is that we can actively pay attention to just one thing at a time. But we can switch 
our attention to any of the other three things (no more!) that we simultaneously keep in our 
short-term memory.
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George	  Miller,	  
1957	  
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1	  слайд	  =	  1	  мысль.	  
	  
Как	  можно	  меньше	  текста:	  все	  фразы	  в	  виде	  кратких	  тезисов.	  
Не	  вставляйте	  в	  презентацию	  текст	  из	  статей.	  
	  
Избегайте	  большого	  количества	  графиков	  на	  одном	  слайде.	  
	  
Все	  графики	  должны	  быть	  подписаны,	  подписи	  должны	  быть	  
видны!	  
	  
Не	  использовать	  таблицы!	  Цифры	  не	  усваиваются,	  обычно	  не	  
видны.	  Лучше	  заменить	  на	  гистограммы.	  
	  
Используйте	  как	  можно	  меньше	  анимации.	  
	  
Язык	  презентации	  =	  рабочий	  язык	  конференции.	  
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Держите	  контакт	  с	  аудиторией	  (визуальный).	  
	  
Старайтесь	  говорить	  громко,	  не	  монотонно.	  
	  
Начните	  презентацию	  с	  объяснения	  значимости	  Вашей	  
работы.	  
	  
Обязательно	  суммируйте	  Ваши	  результаты,	  в	  качестве	  
последнего	  слайда	  лучше	  оставьте	  «Основные	  выводы»	  	  (а	  
не	  «Спасибо	  за	  внимание»).	  
	  
Главное,	  помните:	  Вы	  знаете	  содержимое	  Ваших	  
исследований	  лучше	  слушателей,	  будьте	  уверены	  в	  своих	  
силах!	  
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